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NIEKTORE ROZHODNUTIA SI
VYZADUJU NIELEN CAS, ALE AJ |
ODVAHU. VSTAT, NADYCHNUT SA

A VYKROCIT. A PO CESTE UVERIT,
ZE STE NIC LEPSIE NEMOHLI
UROBIT. CELKOM PODOBNE

SA ZACAL PISAT ,,PRALINKOVY
PRIBEH*“ A RODIT JEDEN VELKY
SEN. ,,TAZKO POVEDAT, KDE

A KEDY SA MOJ PRIBEH ZACAL.

UZ SOM NAD TYM PARKRAT
ROZMYSLALA A NEVIEM

POVEDAT KONKRETNE OBDOBIE.
VRAVI SA VSAK, ZE VSETKO SA
ZACINA V DETSTVE, A ZDA SA, ZE
ANI MOJ PRIPAD NIE JE
VYNIMKOU,“ HOVORT

MARTINA KRAVCOVA o

2 SR CESTA K ARCHITEKTURE
O ’DO I— E Z ITYC H 3 v>’/poved' - béla Kreativita jej nikdy nechybala. Rada
MILNIKOCH , KTORE JU som sa. kreslila, malovala, modelovala, vytvarala

rozne prototypy redlnych veci a od piatich
“ rokov navstevovala umelecku skolu. Ako
malé dievca si pamita na obdobie, ked jej ro-
dicia stavali dom a ona so sestrami travili na stavbe
az prilis vela ¢asu. Prili$ na to, aby v sebe objavila to, ako
velmi ju fascinovalo, Ze z papiera dokaze vzniknut nieco

PRIVIEDLI AZ TAM, KDE
JE DNES.

Text: Michaela Krivdova
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redlne, trojrozmerné. ,,Pozerala som do planov, potom na
redlnu stavbu a bolo to pre mna woow. Zaujimala som sa
o vystavbu a sledovala vSetky procesy. Velmi Zivo si pa-
matam, ako som bola stucastou jedného rozhovoru medzi
mojim otcom a architektom, ked' sa ma otec opytal, ¢i

by som nechcela byt architektkou aj ja, ked vyrastiem,*
spomina Martina, u ktorej tato myslienka nielen rezono-
vala a davala jej zmysel, ale chytila ju natolko, ze uz ani
nerozmyslala nad inym zameranim, a s odstupom ¢asu
sama hovori, Ze toto bol okamih, ked do nej otec zasadil
semienko, ktoré v sebe dalej nechala rast. A tak bolo po
strednej Skole rozhodnuté.

ZIVOTNE MILNIKY

Po absolvovani univerzity si nasla pracu v architektonic-
kom ateliéri, kde pdsobila viac ako pét rokov. Zila zabeh-
nuty pracovny Zivot, cestovala, spoznavala inspira-
tivnych ludi, vela ¢itala a zmenila stravovanie.
Prestala jest méso a postupne aj mlieéne
vyrobky, zacala sa zaujimat o zdravie a o to,
aky vplyv majui jednotlivé potraviny na kva-
litu Zivota. Nahliadla do principov tradic¢-
nej ¢inskej mediciny, ajurvédy a zrazu sa
pozerala inak aj na svoje telo. ,,Pochopila
som, Ze nase telo je jeden kompaktny celok
a vSetko so vSetkym suvisi, ze je vymyslené
k dokonalosti, a citila som velky reSpekt a vdaku
za to, Ze moZem Zit tu a teraz a byt obklopend uzasny-

mi ludmi,” ohliada sa za dalSou etapou a milnikom Martina
Kravcova, ktora je presvedcend o tom, Ze tym, Ze zmenila
stravovanie, zmenilo sa aj jej myslenie, nazory a pohlad na
zivot. Zalezalo jej na tom, ¢im kimi svoje telo, ale aj mysel.
»Mala som vel'ki1 vasen pre varenie a pecenie, rada som
travila svoj volny ¢as v kuchyni, kde som vymyslala nové
recepty, kombinovala rozne potraviny a experimentovala

s nimi. A tu sa to asi vSetko zacalo,” opisuje dalsi z milnikov
na ceste k pralinkovému snu.

NOVA ETAPA S OTAZNIKMI

Vystudovana architektka si vSak jedného diia zacala v§imat,
Ze hoci je jej povolanie super, nedava jej dostatocny pocit
naplnenia a priestor na kreativitu. Tvorbu rukami a taku ti
neobmedzenu fantaziu, ktora bola v detstve jej absolutnou
sucastou. ,Uvedomila som si, Ze cez Plain Power ju zaci-
nam v sebe opit objavovat, a citila som, Ze potrebujem nie-
¢o zmenit. Ovela viac som si zacala uvedomovat krehkost
Zivota a naplno som precitla v to, Ze chcem dennodenne

zit tak, aby som bola stastnd. Naozaj Stastna.“ Doma zacala
hovorit nahlas o svojich pocitoch a rozmyslat aj nad odcho-
dom zo zamestnania. A hoci v manzelovi, s ktorym viedla
nekonecné rozhovory, mala oporu, nech by sa rozhodla
akokolvek, findlne rozhodnutie musela urobit ona sama.
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Mozno bolo
$fastie to, ze prvé
pralinkové pokusy
sa prosto vydarili.

14

A to bolo asi to najtazsie. Trvalo jej takmer rok, kym sa defi-
nitivne rozhodla, Ze da vypoved. V ceste jej stdlo mnozstvo
strachov a béla sa vykrodit do prazdna. ,,Sranda je, Ze aj

v Case, ked som redlne dala vypoved, som stale nevedela,
¢o presne chcem robit. Vedela som vsak, ze chcem praco-
vat s jedlom, a velmi ma napinala celd tvorba okolo identity
Plain Power. Chcela som ludom ukazat, ze rastlinna strava
moze byt zabavnd, velmi jednoduchd, neprekombinovana,
Cistd a pre nase telo taka vzacna.“

NAHODY NEEXISTUJU
Miluje kréasno, detaily, dobré jedlo a rada sa obklopuje
peknymi vecami aj ludmi. Niekde v tomto stru¢nom opise
mozno hladat jej cestu k tomu, comu sa nakoniec rozhodla
venovat. Alebo aj nie? ,K pralinkdm som sa dostala tiplne
nahodou. Smejem sa, lebo viem, Ze nahody neexistuju.
Pamétam si, ako som si minuly rok pred Valenti-
nom povedala, Ze pre svojich blizkych vyrobim
¢okoladové pralinky. Absolatne netusim,
ako mi to napadlo. Tato idea ku mne prisla
z nicoho ni¢ a bola velmi intenzivna. Vtom
Case som nemala zZiadne vybavenie, ziadne
informacie, Ziadne suroviny. Ni¢. Mala
som len nadSenie a na internete som videla
nadherné lesklé pralinky a chcela som to
vyskusat,” rozziaria sa o¢i aj dnes Martine,
ktora v tom momente zacala hl'adat postupy,
pozerat vided, objednala si formy a pustila sa do
toho. Dnes ma ismev na perach, ze s nulovymi znalostami
dokazali vobec nejaké pralinky vznikntt, pretoze dnes uz
vie, kol'ko faktorov ovplyviiuje vysledok. Na ¢o vsetko je do-
lezité dat pozor, lebo v ramci celého procesu je velmi vela
ndstrah, kde sa d4 pochybit.

KED JE INTUICIA SILNEJSIA

Tie najlepsie napady prichddzaji necakane a mozno v pr-
vych okamihoch ani nedavaju vyznam. Sila intuicie je vSak
velkd, a ak sa ju ¢lovek rozhodne nielen pocuvat, ale aj
nasledovat, mézu sa stat veci, ktoré aj po case takpovediac
vyrazaju dych. ,Naozaj neviem, ako sa ,to’ celé podarilo.
Tym, Ze prvé pralinkové pokusy sa celkom vydarili, moje
nadsenie pretrvavalo aj nadalej a ja som sa zacala vzdelavat
v tejto oblasti. Nasledovala som svetovych chocolatierov,
zlcastiiovala som sa na réznych kurzoch a rozvijala sa v tej-
to sfére. Fascinovala ma a doteraz fascinuje t4 nekonecna
alchymia za tym. Uzivam si to, ze mo6zem vlastnymi rukami
vytvorit nieco, Co je stelesnenim mojej energie, fantazie,

a za hotovym produktom citit m6j rukopis. Aj ked cely cas
hovorim o tom, Ze je to kreativna tvorba, urcite je potrebné
mat aj technické myslenie,“ dodava na zaver Martina, ktorej
sa vo findle podarilo skibit vietky skiisenosti aj z predcha-
dzajuceho studia a zamestnania. K/
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